'rt er im wat je zo ver-
je in eerste instantie niet
t wat er gebeurt. Zo bood ik
al:i fervente moestuinier, trots s
n spinazie aan iemand aan. Tot mijn
?i'bazing, zei hij: ‘Nee dank je,
het liever kant en klaar in de
supermarkt’. Ik was z6 teleurgesteld...
Mijn teleurstelling begreep ik ooit niet.

| zaam voedsel zo belangrijk is. Nico De

‘Meld u aan bij Joanne Penn ng
| via joanne@samenvoordebllt nl

Liefde
Eenmaal thuis viel het kwartje. Ik had spe-

ciale zaadjes gekocht, de aarde gemest,

E gezaaid, gepoot, water gegeven,
plantjes beschermd tegen slak-

ken, de grond gewied en uiteindelijk had
ik geoogst. Ik gaf dus niet alleen voedsel
weg. Ik gaf veel meer weg: alle aandacht
en alle zorg die ik eraan gegeven had!

Vervolgens realiseerde ik me dat veel
voedsel door veel mensen met liefde
wordt gemaakt. Of het nu een kweker is,
een boer, de onderzoeker, de winkelier,
de kok, de receptenmaker of wie dan ook.
ledereen stopt er wat van zichzelf in. Het
gaat niet alleen om geld. Er werken zo-
veel mensen achter de schermen aan ons
voedsel met de bedoeling iets goeds aan
te bieden. Daar komt heel wat bij kijken.

Duurzaam

Wat er recentelijk bijgekomen is, is de
vraag: hoe kunnen we voedsel duurzaam
telen en bereiden? Duurzaam in de zin
van hoe gaan we met voedsel om zonder
dat dit onze toekomst benadeelt. Een be-
langrijk punt.

Veel mensen willen graag goed omgaan
met voedsel. Ook enkele mensen vanuit
Samen voor De Bilt. Daarom organiseren
zij een speciale lunchbijeenkomst voor
mensen die verantwoordelijk zijn voor
het menu in een zorginstelling, restau-
rant of kantine. Het gaat over gezond en

~duurzaam omgaan met voedsel.

Inspiratielunch
Jan Peter van Oosterloo, eigenaar Eko-
uit waarom duur-

Bree, manager van de centrale keuken

'.van zorginstelling Warande, spreekt over

n oplossingen voor problemen bij in-
coken. En hoe hij voedselverspil-
el jk,workomt

aan 35 in Biltho

Meer informatie is te vinden op:

: www.samenvoordebllt.nl/agenda *

Samen voor De Bilt organiseert
ssen bedrijfsleven
:,rl;.:r'n*,lstw .20
ondernemen
i

ontmoetin




